创A教育
www.chuanga.com.cn
400-034-8868（免长途费）

舒缓压力轻松上阵：初三你该怎样使劲

初三，同学们知道要努力了，要紧张起来了，但是在哪些地方使劲，怎样使劲，一时间还真摸不着门。这里就谈谈如何在初三阶段做到事半功倍。

　　学生：学会耐压抗挫

　　在初三阶段，一个显著的变化就是“三多一少”，即课程多、作业多、考试多、休息时间少。除了模拟考、毕业考和升学考外，小考小测月月有，甚至周周有、天天有，这时同学们难免会有成绩不理想的情况出现，很容易情绪波动，对自己产生怀疑。面对更概括、更抽象、更难于理解的课程学习，面对更激烈、更紧张的竞争环境，要求初三的同学树立起一种吃苦意识、学习意识、中考意识，做好承受压力、经受挫折、忍耐寂寞的心理准备。其实，在大考前充分暴露自己的失误是件好事，问题暴露得越多越好，发现了漏洞就及时补上。考试之后，看一下哪些不该丢分的地方丢分了，可以将这些题抄到一个错题本上，将考查重点、易错点用不同颜色的笔勾画出来，反复思考、练习。同学们要学会通过反复分析成绩，对自己的学习心中有数。时间要抓紧，心态要平静，不必太过于计较分数和名次。在时间的安排上，要特别讲究效率。千万不能为了复习而突击熬夜，影响第二天的听课质量。

　　初三阶段学习任务繁重，初三一整年始终充满一种紧张的中考气氛，同学们面对较以前更复杂的学习环境往往目不暇接，疲以应付，同学间你追我赶的竞争态势必然会给学生带来压力，难免产生种种心理困惑和交际障碍。因此要对初三学生提前进行“耐压”和“抗挫”教育。同学们一定要有思想准备，并做好相应的心理调适；注意客观分析自己的长处和短处，给自己作出正确的评价，时时激励自己不断向目标努力。还要尽快了解新环境，主动接受新环境，使自己尽量融入集体，多交一些朋友。总之，同学们要以自信、宽容的心态，尽快适应学习上的种种竞争。

                         专家支招教你学好数学轻松拿高分 

　怎样才能学好数学？可能很多同学都会认为题做得越多，数学成绩就会越好，所以许多同学为了达到从量变到质变的目的成了做题机器。耀华中学的田宇轩同学摒弃了传统的题海战术，精做深做经典例题，并且首创好题本，独特的学习方法不但让他轻松地取得了好成绩，还被推广到全年级使更多同学受益。 

　　田宇轩在看完很多过来人的学习经验后，发现他们都很重视错题本，从初一开始老师也让全班同学交错题本，但是细心的他发现其实好题本的价值要远远高于错题本。因为如果是数学成绩很好的同学，错题本上就基本没什么内容了，而那些数学成绩不好的同学的错题本上会积攒大量的内容，不可能在短时期内都复习完，错题本的作用发挥不出来。何况有时出于对分数的渴望，大家难免会在考试时采取一些不正规的方法解题，比如蒙选择题的答案、套公式等等，他认为侥幸得分没有任何意义，像这样自己没有真正掌握的题就这样白白漏掉了非常可惜，何不把它们汇集起来？因此好题本应运而生了。

　　好题的标准是什么？第一类是自己第一眼看到就不想做的题，不是不会，而是题目设计巧妙，和许多知识点结合得很好，研究透这道题就可以触类旁通。第二类就是自己怎么也不会、难度较大的题。第三类是很多大题最后让求证一个结论，不妨做个有心人，把这个结论记录下来，在平时的解题过程中也许会用得上，尤其是在答填空、选择题时直接利用这些结论可以节省很多时间。“除了自己总结以外，老师也会为你的好题本锦上添花，比如老师在讲二次函数的时候，会根据已知条件升华出很多非常实用的结论，巧妙地运用这些结论能大大提高答题速度。像数学这样在中考中最具区分度的学科，有的同学容易出现考试写不完的情况，认真对待好题本你就不会再为写不完而发愁了。” 　

                           名师总结：中考效率最高的复习方法及怎样考试 
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    我坚信，信心是一个人走向成功的基石；坚持，则是为之添砖加瓦的动力。相信自己，坚持到底。 

　　在距离中考最后的时间里，如何使自己的成绩再一次提高，是同学们和家长最关心的事，为此将近几年学生复习方法和新教材中考试题的研究，给同学们一点建议，愿我的点滴帮助能让你在中考中获得成功。

　　怎样考试：

　　经过紧张而又艰苦的几个月的复习准备后，同学们将要走进考场，实现自己的愿望。但是能否将自己的实际水平如实地在考卷上全面正确地反映出来，除了要有扎实的知识功底外，学生还应掌握应考的一些策略和技巧。

　　一、浏览全卷，把握全貌

　　充分利用好考前10多分钟，通读全卷，了解共有几页、试题类型、难易程度，对完成整卷自己所需的时间作一下估计，如果估计比较乐观，答题时更要谨慎，因为有些题目看上很简单，其实是命题人设置了陷阱。如果估计不太乐观，那要沉着对待，因为短时间一瞥不是深思熟虑的结果。如果由此失去信心，就等于给自己设置障碍，减少成功的机会。

　　二、仔细审题，先易后难

　　审题是答题的必要条件，既要看清题目的显性条件，又要注意字里行间的隐性条件，对每一个符号、数据、图表都要准确把握，然后联想已有的知识，识别题型，选择适当方法。解题时坚持先易后难的原则，切忌长时间去思考一道难题，而使容易得分的题目没有时间去做，顾此失彼。

　　三、排除干扰，沉着冷静

　　考试时的干扰主要来自两个方面：一是情绪干扰，由于过分紧张，焦虑而干扰对知识的回忆，本来熟悉的知识难于再现，出现思维障碍，甚至头脑中“一片空白”的现象，这时一定要平静下来，自我减压，使心态恢复正常。二是思维定势干扰，如果遇到“似曾相识”的题目，容易套用过去解答该类题型的方法，而忽略了题目间的差异。有时最先想到的解法，尽管不适用，却总不愿抛开，妨碍他法的选择应用。遇到这种情况时，应暂抛开此题，先做其他题目或换个角度思考，另作尝试，以求顺解。

　　四、仔细复查，按时交卷

　　不要提前交卷，因为考试是在规定时间内的竞争，争着交卷，会降低思考的成熟程度，降低准确率。复查要从多角度、多思路考虑，如觉得某些题解答不妥时，需要改动，必须反复推敲，确实有了正确方案，才可划去原答案。若尚未成熟时，千万不要把原答案划掉，以免失去得分机会。

考前怎样复习：

　　首先，要抓住基础概念，将其作为技巧突破口。数学试题中的所谓解题技巧其实并不是什么高深莫测的东西，它来源于最基础的知识和概念，是掌握到一定程度时的灵光一现。要寻找差异——因为做了大量雷同的练习，所以容易造成对相近试题的判断失误，这是非常危险的。

　　其次，要抓住常用公式，理解其来龙去脉。这对记忆常用数学公式是很有帮助的。此外，还要进一步了解其推导过程，并对推导过程中产生的一些可能变化进行探究，这样做胜过做大量习题，并可以使自己更好地掌握公式的运用，往往会有意想不到的效果。

　　再次，要抓住中考动向，勤练解题规范。很多学生认为，只要解出题目的答案就能拿到满分了。其实，由于新课程改革的不断深入，中考越来越注重解题过程的规范和解答过程的完整，只要是有过程的解答题，过程比最后的答案要重要得多。所以，要规范书写过程，避免“会而不对”、“对而不全”的情形。

　　最后，要抓住数学思想，总结解题方法。中考中常出现的数学思想方法有分类讨论法、面积法、特值法、数形结合法等，运用变换思想、方程思想、函数思想、化归思想等来解决一些综合问题，在脑海中将每一种方法记忆一道对应的典型试题，并有目的地将较综合的题目分解为较简单的几个小题目，做到举一反三，化繁为简，分步突破；而有价值在与同学的合作学习中，要将较为简单的题组合成较的综合题。中考题最大的特点是浅、宽、新、活，因而，在复习中要回避繁、难、偏、怪的题，否则，一方面浪费时间，另一方面也会增加心理负担。

                               处理好几个关系：

　　1.审题与解题的关系先审好题，再做题。有些问题要从题目中挖掘隐含条件，启发解题思路，如果题审不好，条件挖掘得不深，就可能会审错题。只有耐心仔细地审题，准确地把握题目中的关键词与量，从中获取尽可能多的信息，才能迅速找准解题方向。

　　2.“会做”与“得分”的关系要求会做的题要拿满分，不会做的题要争取拿分。如何得分，主要靠准确完整的数学语言表述，必要的步骤不能省去，会多少写多少。只有重视解题过程的严密推理和精确计算，才能保证拿到分。

　　3.“快”与“准”的关系在目前题量大、时间紧的情况下，“准”尤为重要。“快”则是平时训练的结果。因此，平时做题，既要做到“准”又要做到“快”，而不是只要做对即可。

　　4.难题与易题的关系一般来说，无论什么样的考试，在拿到试卷后，应将全卷通读一遍，按先易后难、先简后繁的顺序作答。但由于中考通常是按照由易到难的顺序排列，一般是分为三个由易到难排列，选择题、填空题、解答题，所以，要尽量按照试题的先后顺序来解答。遇到不会的问题可以先跳过，不能在一道问题上花费太多时间，否则容易导致后面的题还没有看时间就结束了。平时做题时要控制好时间，以免中考时出现时间不够用的现象。

　　另外，随着中考时间的临近，还应注重良好习惯的培养与提升：

1.速度
考试是向时间要质量，复习时一定要有速度意识，不能只要质量而不要数量和速度，超时间的投入就是一种“潜在丢分”，如在考场上发现时间不够，就会乱了阵脚，导致后面的题无法思维，无法下手解答，全部丢分。

2.计算
中考历来重视运算能力，虽然近年来试题的计算量略有降低，但并未削弱对计算能力的要求，运算要熟练、准确、简捷、迅速，要与推理相结合，要合理且简单。

3.表达
在以中低档题型为主体的考试中，获得正确的思路相对容易，但要如何准确而规范地表达就显得更为重要了。在最后的综合复习中要注意书写要求，特别是做完历年的中考题后不能完事大吉，而要针对参考答案与评分标准检验自己实际的得分情况，不仅要自己分析，必要时还要请教老师，这样才能做到针对自己平时存在的问题与自己的薄弱环节进行有针对性的训练。

　　总之，在最后的复习时间里同学们一定要注意学习的效率，在校认真听讲，不要盲目做题，一切听老师的指导，你一定会取得好的成绩。人生在世，追求的当是一种境界，心存的当是一种梦想，眼含的当是一种至远的眺望。一分耕耘，一分收获，只有勤奋才能化拙为巧，只有勤奋的背后才是成功，才是进步，只有勤奋才能缔造奇迹！为了目标，我们要不惜代价的努力，即使“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，我们也要追求，应相信：勤奋能战胜一切。 

                           为中考英语复习献计 
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    现在同学应该进入中考复习的最后冲刺了，英语的累积是十分重要的。所谓“多看 

，多听，多读”也就是这个道理。这里我告诉同学们一些针对中考的复习方法和技巧。

　　听力：多收听英语节目

　　对于第一部分的听力，同学们不必特别担心。因为中考听力相对平时的听力练习而 言语速更慢，吐字更清晰。但是，最重要的还是要多听。这里的多听，并非仅听录音磁带，而是指英语广播及英语节目。因为中考是用收音机听广播，现场会发生很多不确定因素。我参加中考英语时，考场内英语广播不仅有其他频率声音的干扰，而且遇到高音量时就会“滋滋”作响。这些情况告诉大家，一定要打有准备之仗。平时，练习收听英语广播节目，音量可以略微放大，必须用心去听，把自己置身于一个纯英语的环境中，以加强对英语的“感觉”。建议每天听力时间保持在30—60分钟，中考临近可适当减量，但一定要持之以恒。另外，无论是大小英语考试，从监考老师发考卷到听力开始之间会有一段时间，同学们一定要充分利用这片刻，先将听力部分快速浏览一遍，接着详看“TorF”这一部分。对于考卷上整句英语，可以划出自己认为重要的。例如，“As a child,Jack left school because he had to make a living by himself”这句，可以划下because he had to make a living或划下by himself。

　　具体要看时间长短和个人的感觉，这样可以帮助自己在听“TorF”时能尽快选出答案，以免影响下一题发挥，依次类推。前几大部分也可以圈圈划划，要强调的是，在听力开始前，一定要先看一遍，熟悉试题，然后再静下心来，一题一题做下去。

　　语法：准备一个错题集

　　对于语法，平时可以准备一本语法记录本，由于课堂上的笔记多而杂，所以课后可将老师讲的语言点、词组一一记录于本上，以后复习既简洁又方便。这本子同样可以用来记录自己在第二部分中的错误，并且要加上错因和相关语法，考试前再将这些错题看一遍，力求不犯类似的错误.

在考试时，可以划下一些关键词句，以提醒自己注意。记得初三时，我总是粗枝大叶，用了这方法后，这些低级错误就很少见了。粗心的同学不妨试一下这个方法。例如
，____AnnieJane___herChildrenlikesplaybridge这道题，就可以划下likes这个词，提醒自己这里只能用“/,aswellas”.划一条线仅仅是几秒时间，却避免了1分的丢失。

　　阅读：多啃习题集

　　近年来，阅读在整张考卷中的分量已经越来越重，难度也逐渐加深，所以在我看来，阅读是比听力更需要积累的东西。它考的内容不仅是同学的阅读能力，同时，也在考察考生的主观判断力和逻辑思维能力。所以，多做阅读分析，才能形成这样一套思维体系。找对了“路”，阅读的分数自然也就提高了。初三时，我就是在几个月里啃完了一

本阅读分析和完型填空的习题集。建议同学们购买习题集不仅要有完整的答案，更要有分析原因。虽然是只字片语，但在对答案时却十分管用，先前提到的习题集就是集答案和原因两部分，令我受益匪浅。

　　在做阅读分析和完型填空时，就如同做语文的现代文阅读。要理解作者所要表达的思想才能做题。特别是在“T/F”和选择时，会考你一些对文章的看法，一句话，把握作者思想，答案文中找。

　　写作：平时多写英语日记

　　写作文的练习主要可多写英语日记，可以用简单的语句记录下一天发生的事。如果在中考时，作文内加一些从句，会给阅卷老师产生好感。

　　总的来说，我认为英语是需要多练的，语感是靠平时练出来的，还要注意做题的速度。只要平日认真听课，在勤记语言点的基础上多听，多练，多积累，中考的英语成绩一定会令你满意。

中考冲刺名师帮你制定完美学习计划
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      1、目标 

　　列计划的目的无非是通过白纸黑字，使得自己对自己的学习情况能够进行监督和检查。应把重点放在课本上、课堂内。因为中考虽强调淡化课本的考查，其实处处有课本的影子。“课内知识课外考”的测试方式，就要求我们把课内知识学扎实，否则无法完满地解答课外考题。当然，重点放在课本上，并不是将视野局限于课本，仍应有大量课外阅读，在课外阅读中巩固，贯通课本知识，培养能力。初三学年，既是初中时代的最后一年，也是复习迎考的关键一年。初三学年的计划是完善知识系统树，“牵一发而动全身”，做到由一个知识点可以拎起一串，提起一面。系统地掌握知识后，技巧也就“水到渠成

　　2、知己

　　作战讲究“知己知彼，百战不殆”。学习也是一样。所以要制定出符合自己实际情况的学习计划，必须要“知己”。“知己”包括三层含义：明确学习奋斗的目标，了解自己的学习情况，明确地估计自己的能力。做到“知己”后，我们就可以制定计划了。

　　3、要求

　　列计划本身并没有太多的要求，你只要抓住两个字——“详、实”就足够了。

　　首先，要让自己知道，每天你具体干些什么，知道每周、每月的安排等。我们应该去计划自己的学习和生活，做到自己对自己心中有谱。一份计划上只出现时间和科目是不够的，最起码还要有具体的章节的安排，包括做哪些习题，看哪些笔记都应当有，这样才能真正地发挥计划的优势。所谓“实”，就是一定要符合自己的实际情况，适当地高一些也可以，但绝不可过高或过低。太低了，计划的内容松松垮垮，反而不如没有计划；但大多数人可能更容易把计划列得偏高，开始还能拼一拼坚持一下，但很快地就败下阵来。如果总是列这种过高过紧的计划，常常完不成，那么时间一久也就会对列计划失去信心了。一份好的计划绝不在于它的起点有多高，而在于它是不是能帮你更好地完成学习任务，让你的能力得到最好的发挥。

　　其次，计划的安排应合理、科学，尽量不要让你的时间浪费。应该说明的是，不浪费时间并不是把所有时间都用来学习，也不是说打球、洗衣服等时间都是浪费。如六、日的时间，如果你的学习黄金时间在上午，而你却在整个上午做一些洗衣服、打扫房间等杂事，而中午、下午才来做作业的话，这就不能不说是一种浪费了。很多事不能不做，但要放在合适的时候做，黄金时间都应用来学习。

　　4、注意

　　①必须强调的是，制订计划必须按自己的特点自己制订，不能仿制别人的计划，别人告诉你的方法最多只能充当一个指路标的作用，是很难完全套用的。只有自己去试着做，摸索出自己的完整方法，才是最有用的。

　　②列计划只是一种手段，绝不要为了列计划才去列计划，只要是能达到目的的计划都是好计划。不管什么时候，列计划都只是为了完成一定的学习任。

　　③刚开始列计划的同学，可能不太容易掌握好难易的尺度，列的计划过高过低都是自然的，只要不断调整，不断改进，很快就会适应这种方法。

　　④任何学习计划刚执行起来都难免会遇到一些困难，但你应该知道为了执行这份计划而付出的努力是值得的。能够适应这份计划是保证你的远程学习以及未来事业成功的重要步骤。

　　⑤“坚持”是计划实施过程中最难的。由于缺乏毅力与恒心，很易虎头蛇尾。而学习是一个周期比较长的过程，今天的努力，并不能在明天就得到回报。它是量的积累引起质的飞跃。半途而废，最浪费时间与精力，并对人的自信心有很大的动摇。所以在实施计划时，一时看不到进步不要心焦，更不要气馁、不要轻言放弃。坚持！坚持一定能产生奇迹。

　　四、好处

　　严格遵守学习计划有很多好处：

　　1、学习计划表可以帮助你克服惰性和倦怠，尤其是当它配合一个自我奖励制度时会更加有效。

　　2、如果你能按部就班、循序渐进地完成你的学习，那么学习便不会给你带来太大的压力。

　　3、学习计划表可以确保你不会浪费时间，使你有时间做其他该做的事。

　　4、学习计划表可以使你了解自己的学习进度，让你清楚地知道哪些事等着做，又可以帮助自己对先前的学习做个评价。

　　五、努力养成以下几个好习惯：

　　1、按计划学习的习惯

　　2、专时专用、讲求效益的习惯

　　3、独立钻研、务求甚解的习惯

　　4、善于请教的习惯

　　5、查阅工具书和资料的习惯

                                   初三数学学习 
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    对新初三学生来说，学好数学，首先要抱着浓厚的兴趣去学习数学，积极展开思维的翅膀，主动地参与教育全过程，充分发挥自己的主观能动性，愉快有效地学数学。 

    其次要掌握正确的学习方法。锻炼自己学数学的能力，转变学习方式，要改变单纯接受的学习方式，要学会采用接受学习与探究学习、合作学习、体验学习等多样化的方式进行学习，要在教师的指导下逐步学会“提出问题—实验探究—开展讨论—形成新知—应用反思”的学习方法。这样，通过学习方式由单一到多样的转变，我们在学习活动中的自主性、探索性、合作性就能够得到加强，成为学习的主人。 

    在新学期要上好每一节课，数学课有知识的发生和形成的概念课，有解题思路探索和规律总结的习题课，有数学思想方法提炼和联系实际的复习课。要上好这些课来学会数学知识，掌握学习数学的方法。 

   概念课 

    要重视教学过程，要积极体验知识产生、发展的过程，要把知识的来龙去脉搞清楚，认识知识发生的过程，理解公式、定理、法则的推导过程，改变死记硬背的方法，这样我们就能从知识形成、发展过程当中，理解到学会它的乐趣；在解决问题的过程中，体会到成功的喜悦。 

   习题课 

    要掌握“听一遍不如看一遍，看一遍不如做一遍，做一遍不如讲一遍，讲一遍不如辩一辩”的诀窍。除了听老师讲，看老师做以外，要自己多做习题，而且要把自己的体会主动、大胆地讲给大家听，遇到问题要和同学、老师辩一辩，坚持真理，改正错误。在听课时要注意老师展示的解题思维过程，要多思考、多探究、多尝试，发现创造性的证法及解法，学会“小题大做”和“大题小做”的解题方法，即对选择题、填空题一类的客观题要认真对待绝不粗心大意，就像对待大题目一样，做到下笔如有神；对综合题这样的大题目不妨把“大”拆“小”，以“退”为“进”，也就是把一个比较复杂的问题，拆成或退为最简单、最原始的问题，把这些小题、简单问题想通、想透，找出规律，然后再来一个飞跃，进一步升华，就能凑成一个大题，即退中求进了。如果有了这种分解、综合的能力，加上有扎实的基本功还有什么题目难得倒我们。 

   复习课 

    在数学学习过程中，要有一个清醒的复习意识，逐渐养成良好的复习习惯，从而逐步学会学习。数学复习应是一个反思性学习过程。要反思对所学习的知识、技能有没有达到课程所要求的程度；要反思学习中涉及到了哪些数学思想方法，这些数学思想方法是如何运用的，运用过程中有什么特点；要反思基本问题(包括基本图形、图像等)，典型问题有没有真正弄懂弄通了，平时碰到的问题中有哪些问题可归结为这些基本问题；要反思自己的错误，找出产生错误的原因，订出改正的措施。在新学期大家准备一本数学学习“病例卡”，把平时犯的错误记下来，找出“病因”开出“处方”，并且经常拿出来看看、想想错在哪里，为什么会错，怎么改正，通过你的努力，到中考时你的数学就没有什么“病例”了。并且数学复习应在数学知识的运用过程中进行，通过运用，达到深化理解、发展能力的目的，因此在新的一年要在教师的指导下做一定数量的数学习题，做到举一反三、熟练应用，避免以“练”代“复”的题海战术。 

    最后，要有意识地培养好自己个人的心理素质，全面系统地进行心理训练，要有决心、信心、恒心，更要有一颗平常心。

                     名师指点：2009中考考生考前减压五大方法 
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    从历年的情况看，总有许多水平很好的考生因心理压力过大、心理不稳定、考前学习状态不佳而导致高考失败或成绩不理想。如果说考生的知识水平是考生考取理想大学的硬件的话，那么考生在考前以及考试中的心态的稳定、心理平衡与轻松则是取得理想成绩的软件。所以说考生在高考前以及考试中，积极调试、减轻心理压力是非常必要的。

　　针对考生在考前因时间紧、压力大而导致的长期的过度紧张、焦虑不安、抑郁等心理问题，考生与家庭可以结合实际情况，积极进行减压疗法，使考生在考前心理放松，心态平稳，恢复到正常的身心状态。

　　1.饮食减压法

　　饮食疗法包括两个方面。一方面是指科学合理的饮食可以保证考生生理健康，为考生超强度的脑力劳动提供足够的物质与营养基础。这是考生减轻心理压力的生理保证。

　　另一方面，研究表明有的食物有直接减轻人的心理压力的作用，有的食物还可提高我们的接受能力和工作效率，使我们的思维更加敏捷，精力集中。如维生素C就具有减轻心理压力的作用，当人承受巨大的心理压力时，身体会大量消耗维生素C，所以考生应大量摄取诸如草莓、洋葱头、菜花、菠菜、水果等富含维生素C的食品。

　　另外，有些食物可以集中人的精力，提高工作效率，这可间接地减轻考生的心理压力。如胡萝卜能提高记忆力，因为胡萝卜能加快大脑的新陈代谢作用，有助于记忆。香蕉含有血清素，它对人的大脑产生成功意识是不可缺少的。柠檬能使人精力充沛，提高接受能力。海螯虾可为大脑提供营养丰富的美味食品，它含有的多种重要脂肪酸可供应人体所需的养分，能使人长时间保持精力集中。

　　另外，少食、多餐也有助于减轻考生紧张与疲劳。如经常咀嚼诸如花生、腰果等食品对恢复体能、减轻疲劳是有一定帮助的。而过硬过于油腻的食物，对考生来说则不是理想的食品，因为精神紧张必然影响肠胃的消化功能，这些食品会增加肠胃的负担，反过来会加剧考生的精神紧张。

　　2.运动减压法

　　科学的安排生活、体力劳动与脑力劳动有机结合，劳逸结合有助于减轻压力，及时消除疲劳，同时还会有效转移考生的注意力。对于长时段、高强度的脑力劳动，更应该进行有益而适宜的体育运动，以此减轻紧张度。如在星期日时家长可与孩子进行爬山、打球、游泳等活动。针对考前时间紧的情况，考生应学会抓住间隙时间进行体育锻炼。如在学习中的间隙时间可进行伸伸腰、踢踢腿、做做深呼吸等小活动。考生在考前每日进行体育锻炼是必不可少的，从考生的实际情况看，考生晚锻炼比早锻炼好。为什么这样呢？因为早锻炼虽然空气好一点，有助于大脑充分吸收氧气，但是应看到考生考前大都处于身心疲惫状态，这往往导致早锻炼后，考生整个一上午都精神不振。而傍晚锻炼因有一个吃饭休息的调试过程，却可避免这种情况出现。

　　3.转移减压法

　　有意识的转移注意力是减轻心理压力的有效途径。针对精神长期高度紧张的状况，家长应帮助考生学会自我调试，及时放松自己，如参加各种体育活动、放学后泡泡热水澡、与家人、朋友聊天、双休日抽出一些时间出游，还可以利用各种方式宣泄自己压抑的情绪等等。

　　考生还可以进行左右脑思维的自主转移，为此考生应将文理科交叉起来学习，脑科学的初步研究表明文科与理科的思维活动是由人的左右大脑分工负责的，这样文理交叉学习可以让左右大脑轮流活动，这种转移既可以减轻大脑的疲劳度，也可提高学习效率。

　　4.环境减压法

　　对于考生来说，在学校的学习氛围已经是够压抑和紧张的了，所以在家庭环境方面，家长应营造一个良好而宽松的生活与学习氛围，而不能制造考前压抑、紧张的家庭氛围，如在言行上不要天天对考生灌输努力学习考大学或名牌大学等字眼，家长可以在为孩子迎考服务方面暗中给孩子以物质与心理上的支持，如营造安静的家庭学习和休息氛围，为孩子安排好饮食等。家长在考前应积极与孩子进行亲子沟通，如倾听孩子的倾诉、与孩子多聊天、尊重孩子的意愿、多鼓励孩子而不能以打击或施压等方式鞭策孩子努力学习，还应积极引导孩子进行自我宣泄，如以幽默的方式逗孩子开怀大笑，对孩子遇到不快时适当时可让孩子痛快地哭一场，经常对孩子进行身体接触式的爱抚，甚至经常拥抱孩子等等。 

　　5.睡眠减压法

　　充足的睡眠是保证考生精力充沛、心理宽舒与平衡的前提。但遗憾的是大多数考生在考前遇到的问题是既没有充足的睡眠时间，也没有很好的睡眠，许多考生因考前过度紧张还常常发生失眠。即使有的考生能及时入睡，但其睡眠质量也不高，如睡眠不深、整夜做梦等。所以保证考生有足够的质量较好的睡眠是减轻其心理压力，提高学习效率的必要条件。如何改善考生的睡眠呢？首先家庭应为孩子营造一个安静的休息环境，其次针对考前睡眠时间少、身心过度疲劳，考生应进行多时段的睡眠。对脑力劳动过大过强的人来说，多时段的休息是调节过度紧张的有效方法，这已被爱因斯坦等许多科学家的切身经历所证明。

　　对于失眠的考生，一方面应积极调试心态，减轻因失眠而带来的心理压力，事实上失眠与心理压力常常产生恶性的互动。另一方面应通过科学的安排生活，建立有规律的起居来克服失眠，同时在饮食上也可采取一些措施，如睡前喝半杯浓牛奶是有助于入睡的。

　　6.过渡减压法

　　通常学校与家庭都让考生在考前进行一周以上时间的休息与调整，以让考生以充沛的精力应试。但许多老师、家长以及考生都不了解科学的调整方法，例如大多数考生在考前往往是甩手大休息，有关学习的活动一概不进行，事实上这种休息与调整是不科学的。心理学研究表明，人们如果处于高度紧张的工作压力下，长期下来作为一种应急机制，人的大脑中枢会相应建立起高度紧张的思维和运作模式，使人能适应高紧张度、大压力的生活、工作方式，如果突然停下来无事可干，使原来那种适应高度紧张的心理模式，因突然失去对象物，面对宽松无事的环境，反倒不适应。所以许多考生停止学习后，往往会产生抑郁不安、失落、心慌等不适的心理现象。对此考生与家长都以为是因过度紧张的学习造成的，而不知道是急刹车惹的祸。所以考生在考前一个月前就应该慢慢减小学习强度和减少学习时间，采取过渡调节方式。再从应试角度来说，如果考生在考前一周完全停止学习活动，也不利于考试时迅速建立应急机制。

                      青春期男生女生七种不健康心理 
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      少男少女的七种不健康心理 

　　少男少女由于处在身体发育、知识和生活经验尚不充足的特定时期，故可有不健康的心理表现，当发现时应当及时纠正，以免酿成大病。其表现主要有以下几个方面：

　　1、忧郁。

　　由于种种原因，青少年会出现闷闷不乐，愁眉苦脸，沉默寡言的现象。如果长时期地处于这种状态，就应当予以充分重视。

　　2、陕隘。

　　即斤斤计较，心胸太狭窄，不能容人也不理解别人。对小事也耿耿于怀，爱钻牛角尖。

　　3、嫉妒。

　　当别人比自己好时，表现出不自然、不舒服甚至怀有敌意，更有甚者竟用打击、中伤手段来发泄内心的嫉妒。

　　4、惊恐

　　对环境和事物有恐怖感，如怕针、怕暗、怕鬼怪。轻者心跳厉害、手发抖，重者睡不着觉、失眠、梦中惊叫等。嫉妒。当别人比自己好时，表现出不自然、不舒服甚至怀有敌意，�更有甚者竞用打击、中伤手段。

　　5、残暴。

　　有点小事自己不快，便向别人发泄，摔摔打打骂骂咧咧，�有的则以戏弄别人为自己开心，对别人不尊重。 

　　6、敏感。

　　即过敏，多疑，常常把别人无意中的话，不相干的动作当做对自己的轻视或嘲笑，为此而喜怒无常，情绪变化很大。

　　7、自卑。

　　对自己缺乏信心，以为在各方面都不如人家，无论在学习上，还是在生活中，总把自己看得比别人低一等，抬不起头来。这种自卑严重影响了自己的情绪，对自己都缺乏情趣，压抑感太强。

怎样划分段落 归纳段意 概括文章主要内容 
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怎样划分段落 

     段落,也称意义段、结构段、逻辑段。它是由几个意思密切相关的自然段组合适而成（有时一个自然段也是一个逻辑段）。划分段落是理解文章的必经过程和重要手段。分段，就是把叙述同一内容的各个自然段合并为一个逻辑段。分段时，先要理清全文的顺序，找到分段的依据，然后进行分段。 

     分段的依据 

     1、按时间先后顺序分段。 如《一夜的工作》，可按审稿前、审稿时、审稿后和作者回来的顺序，分为四段。这类记叙文的段落，开头一段一般有交代时间的话，可作为按时间先后顺序分段的参考。 

     2、按事情的发展顺序分段。任何一件事情，都有它的起因、经过和结果，而经过总有它的发展过程。记事的文章，可以按照事情的发展顺序来划分段落。 

     3、按空间变换顺序分段。游记、参观记一类的文章，都可以依据空间的变换分段。分段时，表示空间的词语可作为划分段落的参考。 

     4、按内容性质的不同分段。有些课文，既不能按"时间的先后"或"空间的变换"分段，又不是写一件完整的事情，因而也不能以"事情的发展"作为分段的依据。它们是从几方面来说明事物的性质、特点或通过几件事来写人，这样的文章可依据内容的不同来分段。对这类文章分段时，要注意总起句、总结句或中心句。 

     5、按总起分述的方法分段。"总分"写法的文章，一般分两段。分述部分，不管一个局部或几个局部都作一段。局部中几个方面，应作为"分述"中的层次。如《林海》。"总分总"写法的，则分为三段，如《美丽的不兴安岭》。 

怎样划分段落 

     分段的方法多种多样，可以有一定的灵活性，但重在分清自然段与自然段之间的联系，常见的分段方法有： 

     1、整体分割法。读一篇写事的文章，要搞清它写的是什么事，事情的起因、经过和结果是怎样的。依此可将文章分段；对写了几件事的文章，则要把事情一件一件分割开；说明事物的文章，同样要把所说明的几个方面分割开。 

     2、部分归并法。步骤是：第一，先给第个自然段编上序号并归纳出每个自然段的大意；第二，把说明同一内容的邻近自然段归并成一个大段。 

     3、提取中心法。先抓住文章中占较多篇幅的主要内容，把这部分内容归纳为一大段，就是提取中心段。 

     4、标志分段法。有些文章有明显的分段标志，如有标明时间的语句，有标明地点、方位的语句，还有空行标志。 

     关于过渡段的处理：过渡段承上启下，主要是为了启下，因而分段时一般从下不从上。如《伟大的友谊》中的过渡段"在生活上，恩格斯热忱地帮助马克思······"，就应划归下一段，如果过渡段主要是总结上文的，也可以归上段。 

怎样归纳段意 

     分段以后，用简明扼要的话说明每段的主要意思，就是归纳段意。这实际上就是把整篇课文概括成一个简单的提纲。这样，我们不仅能掌握每段的主要意思，还能进一步了解作者是按怎样的次序安排材料的，了解段与段是怎样联系起来的。 

     归纳段意的要求 

     归纳段意一般要做到如下三条：一是准确，即要恰如其分地概括出全段的重点内容，不能用部分代替整体或用次要的代替主要的；二是简练，言简意明，不能罗嗦；三是通顺明白，不能含糊其词。 

     归纳段意的方法 

     1、摘句法。 

     把能概括全段内容的句子摘下来，作为段落大意。这种方法，适用于有中心句的段落。 

     2、归并法。 

     先找出每个自然段的大意，再将几个自然段的大意归并到一起，归纳出全段大意。 

     3、取舍法。 

     一段里有几层意思，往往有主有次，抓住主要的，舍去次要的，就可以得出段意。如《小英雄雨来》第一大段有两层意思：雨来生活的环境和雨来的游泳本领高。第二层是主要的，可以用作全段大意。 

     4、借助法。 

     就是借助段的结构特点进行归纳。如总分段，可借助总述部分；因果段，可借助结果部分；递进段，可借助后一层的意思，但要注意在同一篇文章里归纳段意的方法要统一，不能几种方法同时使用。 

                           怎样概括文章的主要内容 

    阅读文章是从整体到部分再到整体，即初读文章，了解大意后，再理解字词，读懂每句话，给文章分段和归纳段意，最后回到文章整体上来，进而抓住文章的主要内容，并概括中心思想。 

    概括文章的主要内容，就是要搞清楚全文主要讲的是什么。只有掌握了文章的主要内容，才能正确领会文章的中心思想。 

    文章的主要内容，一般应概括得完整简要。 

    概括文章主要内容的方法： 

    法一：段意合并法。段落大意概括了一段的主要内容。把每段大意综合起来，加以概括，就是整篇文章的主要内容。这是最常用的方法。用这种方法要注意两点：1、各段大意之间，有的要加上一些过渡词语，以便读起来通顺贯。2、要区分重点段落和非重点段落，做到有详有略，有的甚至可以舍去。 

    法二：要素串连法。写人记事的文章，一般有时间、地点、人物、事件（包括起因、经过、结果）等基本要素。把这几个基本要素弄清了，用词语串连起来，就是文章的主要内容。如《飞夺泸定桥》就可以这样来概括主要内容。 

    法三：问题概括法。作者写一篇文章，往往是围绕一个中心，抓住几个问题，按一定的顺序写的。读写一篇文章，我们可想一想，作者所要说明的是哪几个问题？把这几个问题概括起来，就是文章的主要内容。如《穷人》一文，读后可以行先提出以下几个问题：桑娜在等丈夫回来的时候，发生了什么事情？她是怎样做的？又是怎样想的？为什么她会这样想？丈夫回来以后，她又是怎么想的？一一回答这些问题，就是课文的主要内容。 

    法四：标题追溯法。有些以内容命题的文章，我们可以根据标题去阅读，追溯文章的主要内容，这叫"标题追溯法"。如《伟大的友谊》一课，我们抓住标题便可追溯到主要内容。 

    法五：内容借助法。这种方法，就是借肋文章中的句或段来总结方要内容。如《养花》一课，结尾的"有喜有忧，有笑有泪，有花有果，有香有色。既须劳动，又长见识，这就是养花的乐趣。"总结了全文的主要内容。 

    总之，不管运用哪种方法，都必须先认真阅读课文，分析理解，在此基础上，才能正确概括文章的主要内容。同时，各种方法结合运用，效果更好。

                    怎样快速提高语文作文水平的能力？ 

    发表时间：2009-3-14 16:00:33   点击次数：24042次   来源：网络 打印试题 

　  一多读。我们在平时的时候一定要多看书，包括小说，诗歌，散文，还有历史方面的知识，因为“文史不分家”嘛！呵呵！还要看一些科技知识，比如，太空探索方面的书。这样可以扩大我们的视野，读小说、历史让我们对社会有更深的了解，读散文诗歌，让我们对生活有更细腻的感触，读科技，尤其是一些科幻的知识，可以激发我们的想象力。在读的时候一定要记得把那些优美的、你认为精彩的部分摘抄下来哦！

　　二多观察。多观察生活，做生活的有心人。注意对景物、人物、动物、事件等的观察这样可以为我们的作文提供丰富的写作题材。

　　三多写。

　　首先，写日记。要记得每天都要写篇日记，不要把这个当成负担，我们可以写今天发生的事情，见过的人，说过的话，读过什么书，在读书的时候有哪些精彩的地方、你有什么感想。这些都可以写的。有话则长，无话则短。

　　其次，写作文，每周至少写两篇作文。

　　写作文的时候要注意方法，注意多角度，不要让文章看起来那么干巴，比如，写人的时候要注意外貌、动作、语言、心理的描写，写景的时候要注意景物的形状，颜色的变化，同时要学会移步换景的写作方法，让景物动静结合起来。在作文中要注意情景结合。“一切景语皆情语”等。

　　写的时候要注意写作技巧，比如，一些修辞手法的运用，比如，开头结尾的时候，要尽量新颖一些，用名人名言开头做结尾；常引用一些诗句，这样可以增强我们作文的文化内涵；用精巧的故事开头，引发读者的阅读兴趣；用排比句式开头，可以增强文章的气势；用题记的方式开头或者后记的方式结尾等等.

                   中考说明文文体特点及阅读方法 

    发表时间：2009-3-9 16:25:36   点击次数：24090次   来源：转载 打印试题 

            明文文体特点及阅读方法 

    说明文概念及分类

    说明文是以说明为主要表达方式的一种文体，或介绍事物的状态、性质、功能；或阐明事理，目的是给人以知识。按照不同的标准，说明文可分不同的类别。通常，依据说明对象与说明目的的不同，把说明文分为事物说明文和事理说明文两大类。说明对象是具体事物，说明目的是使读者了解、认识这个或这类事物的特征，我们称之为事物说明文；说明对象是某个抽象事理，说明目的是使读者明白这个事理，我们称之为事理说明文，其实，在一篇说明文中，介绍事物与阐释事理往往是交错使用的。我们还根据说明语言的不同特色，表达方式的使用情况的不同，把说明文分为平实的说明文和生动的说明文两种。生动的说明文又叫文艺性说明文。 

    阅读说明文的方法步骤

    第一步：粗读文章，整体感知材料 

    整体感知阅读材料为的是对阅读材料内容作基本把握。力求能初步的概括主旨、辨识行文思路，并对整个材料的内容有一个基本的总体的认识，为进一步深入理解阅读材料打下基础。整体把握阅读材料对理解文章有着非常重要的意义，因为局部问题的准确分析、深入理解，离不开对材料整体的准确把握。从整体入手，大处着眼，把握阅读材料的主旨、行文特点、重要信息等方面的内容，进而加深对阅读材料中各个具体或局部问题的理解，从而达到能全面、准确地回答所要求解决的问题，这应是科技类阅读材料应试阅读的正确程序，也体现了阅 读过程的一般规律。中考科技文阅读材料历来十分重视整体内容设计，突出考查整体理解水平的命题特点，更要求我们在应试阅读中首先应从整体把握阅读材料入手。整体感知阅读材料，还要注意如下几点：    

    ①、把握说明对象及其特征或内容要点； 

    ②、抓住关键词语、重要语句，贯通全文内容； 

    ③、联系试题，突出整体把握目的性和针对性。 

    第二步：精读文章，筛选整合信息 

    当然，信息材料的筛选、整合以符合试题要求为原则。信息的筛选、整合，是阅读过程中解决一些具体问题的重要方法。筛选、整合重要信息涉及对文章内容的整体把握，更关涉到筛选的目的、意图。筛选和整合信息要注童如下几点： 

    ①以阅读试题为依据，从整体着眼，明确筛选整理的目的，确定展开筛选整理的范围。有的要求筛选的信息可能只涉及几句话，也有的可能涉及到一段甚或几段乃至全篇。 

    ②归纳、整合筛选范围的内容，发掘其隐含信息。有些信息，直接在筛选范围中摘录即可获取，但有的信息不是直接传递的，而需对该确定范围的内容进行归纳、整合后方能获得。归纳、整合应从该确定范围内的关键句意、层意入手，进而发掘其隐含信息。 

    ③根据阅读试题的要求，对筛选整合的信息一一辨别。辨别时找准对应点，从语意重点，修饰限制语的范围、程度、正反方向等角度去认真辨析 

    第三步：回答文后的问题，语言要简明，条理要清楚。 

    1．把握说明对象及其特征或本质 

    2．理清说明顺序，找到作者这样安排材料的依据 

    3．分析文章采用的说明方法 

    4．体会说明文语言准确的特点 

                   专家支招：克服遗忘提高记忆四大技巧 

发表时间：2009-1-10 8:34:22   点击次数：25196次   来源：新闻晚报 打印试题 

    期末考试结束后，一些初三学生反映：由于学习生活时间紧、节奏快，有些同学感到记忆过的东西过一段时间就容易遗忘。面对即将到来的中考，有的同学很苦恼，有的同学很担心：难道我的记忆力减退了吗？ 

　　请不用担心，这种遗忘现象并不是像老年人那样的不可恢复性衰退，而是一种因记忆方法不佳所导致的记忆力变差的现象。有的同学和家长会说，为什么在小学阶段的学习没有这种情况呢？这是因为在小学学习时机械记忆占主导地位，即使不理解，也可以完完全全、一点不漏地背下来。可是到了初中，尤其是初三，教材数量增加，教材难度增大，再靠过去的机械记忆难以发挥作用，理解记忆占据主导地位。因此，如果在完全不懂的情况下想依靠死记硬背去学习，考试成绩就会越来越差。

　　但是，同学们决不能因为“我的记忆力差”就对学习心灰意冷。只要你掌握了合理的记忆方法和技巧，记忆力就可以逐渐增强。那么，如何增强记忆力、克服遗忘呢？

　　记忆力变差的原因，主要是由于对所学内容的不理解。所以，出现这种症状的同学可将以往所学过的内容进行复习，要注意在理解的基础上，系统地将重点记入笔记，然后再纳入脑海。如果要记的内容较多，切勿心急以求全部记牢，而要将其分成几部分记忆；最后，再综合、归纳、整理，以提高认识。

　　要想提高记忆力，还要掌握一些技巧。这些记忆技巧大致有以下几点：

　　第一，精力集中。

　　所谓精力集中包含两点，一要“全神贯注”，将注意力全部集中到所需记忆的内容上；二要“全身放松”，尽量保持镇定平静的心态，放下杂七杂八的事情。这样做，大脑记忆既准确，又不疲劳。

　　第二，最简化原则。

　　把需要记忆内容的要点系统地整理，然后用最简单的语言概括，再输入大脑。这样最容易减轻记忆负担；如果将所有的知识点一概而论、不得要领地胡乱记忆，肯定是不会有太大成效的。我们要“有重点”地分离出不太重要的知识点，专注于主要内容，做到内容的最简化。

　　第三，反复练习，巩固成果。

　　无论单词或公式，先反复记忆五次、十次，在此基础上尽可能有针对性地多做一些与之相关的练习。这样，所记内容就会深刻印在脑子里，不会轻易忘掉，也可在记忆新知识点的同时，与已学会的知识进行比较记忆，找出异同，这样做有助于更清楚地记牢每项内容，而不至于混淆。

　　第四，多种感官，综合运用。

　　看书时，可配合口读、手写、心想，这样多种感官的综合运用就会达到良好的记忆效果。鲁迅先生曾说过，读书要三到：眼到、手到、心到。也就是说，综合利用多种感官，效果最佳。

　　此外，还应提醒同学们注意的是，只有在身体不疲倦的时候，记东西才能记牢，打疲劳战、累了以后的勉强记忆，是没有理想效果的。 

                     【学习方法】：口语学习方法总汇 

发表时间：2008-12-22 14:13:29   点击次数：24898次   来源：转载 打印试题 

                          口语学习方法总汇

Oral English:

(1).We study spoken English so as to make oral communications, so this order of importance of oral English study should be followed: Fluency, Accuracy, and Appropriateness. That is to say, we have to pay more attention to practical communicating ability instead of only laying emphasis on the grammatical correctness.

   我们学习口语目的是为了与别人进行交流,所以英语口语中的几个要素的重要次序应为:流利-准确-恰当.

(12).Oral English has its own features, but it is closely combined with other aspects of English, for example, writing may make oral English precise and accurate.

    口语虽自有特色,但与英语的其它方面紧密相连.比如,经常练习写作,可使口语精密,准确.       

(3).If English partners are not easy to get, then we have to create an English environment ourselves by speaking English to ourselves.

    如果找不到学伴或参加英语角的机会很少,那么也没有关系,有很多种方法可以自己练习口语.比如通过自己对自己将英语来创造英语环境.可以对自己描述所看到的景物,英语口述自己正在作的事情.

(4).This method is very effective and easy to insist on--interpreting Chinese-English novels or books. First we read the Chinese parts and then try to interpret them into English and then compare our interpretation with the original versions in the novels or books so that we can find out the mistakes, shortcomings and progresses in our interpretation.

     *这种方法非常有效且很容易坚持---口译汉英对照(或英汉对照)的小说或其它读物.首先我们先读汉语部分,然后逐句直接口译成英文,完成一小段后,去看书上的对应英文部分并与我们的口译进行比较,我们马上可以发现我们口译的错误,缺点和进步. 请注意:开始要选择较简单的读物,且应大量做,只做一两篇效果是不明显的.开始可能较慢,费时较多,但请坚持,整体上这是一个加速的过程. 高级阶段请计时练习,以加快反应速度和口语流利度.

    *作为成人学英语,记忆力差是个拦路虎,作复述练习或背诵课文往往力不从心,或者由于词汇量太小觉得直接作口译太难,那么这样做可以非常有效地解决这个问题:：先学习英文课文,通篇理解透彻后,再来看汉语译文, 把汉语译文口译回英文. 这样等于既作复述练习又作口译(语)练习,可谓一石双鸟!

    *这样作的好处:

    1.自己就可以练习口语,想练多久,就练多久.

    2.始终有一位高级教师指出您的不足和错误---英文原文.

    3.题材范围极广,可以突破我们自己的思维禁锢,比如我们总是喜欢谈论我们自己熟悉的话题,所以我们总是在练习相同的语言,进步当然就缓慢了.

    4.选择小说,幽默故事或好的短文阅读,使我们有足够的兴趣坚持下去.

    5.有一些我们在直接学习英语课文时被我们熟视无睹的地道的英语用法会被此法发掘出来.

    6.对所学知识和所犯错误印象深刻.这等于我们一直在作汉译英练习,很多英文译文是我们费尽心思憋出来的,所以印象相当深刻.比直接学习英文课文印象要深的多.

    7.经过大量的练习,你会有这样的感觉:没有什么东西你不能翻译,你的翻译水平大大加强了,你的口语表达力大大提高了!

(5).Interpreting what you hear---Changing Roles: Three people make a group: one speaks Chinese, one speaks English acting as the foreigner, one acts as interpreter. Then change roles. This is a good interpreting training method and is good for studying from one another. In addition, it may improve the responding ability and speed of students. The advanced stage of this method is simultaneous interpretation.

    听译法-角色互换:三人一组,模拟翻译实战.一人将汉语,一人将英语,扮演老外,一人作翻译.练习一段时间后互换角色.这是一种非常好的翻译训练方法,也是很好的相互学习,取长补短的方法.而且可大大提高反应速度和能力.此法的高级阶段为同声传译,我们可以在听广播或看电视或开会时,把所听内容口译英文.

(6).Oral composition and 3-minute training method: This method is suitable for intense training. Making an oral composition about a certain topic for one minute the first time and record the composition on tape at the same time. Then listen to the composition and find out the room for improvement. Then make the same composition for two minutes for the second time and also record it. And at last repeat the above-mentioned for three minutes.

    口语作文和3分钟训练法:此法适用于强化训练.找好一个题目作一分钟的口语作文,同时将其录音.听录音,找出不足和错误,就此题目再作两分钟的的口语作文,同样录音,再听并找出不足与进步,继续作三分钟口语作文.这是高级口语训练,效果不俗.

(7).Retelling exercise: Retell some articles or English stories in our own words.

    复述练习:最简单也是最有效的口语学习方法.从治本上攻克英文的方法,特别适合初学者和中级学者,用自己的话背颂所听的英语故事或文章短文,应该大量地练习.  

(8).If possible, we may read some English tongue twisters loudly and quickly with one or two cakes of candy in our mouth (just as the Chinese cross-talk actors do.) to train our oral cavity muscle and tongues suitable for English pronunciation.

    如果可能我们也可以大声且快速朗读英文绕口令(就象相声演员练嘴),还可以同时口中含块糖以加大强化训练的力度.这样来强我们的口腔肌肉迅速适应英文发音,使我们的口语相当流利,清晰,而且还有自信.例如:

    ☆A big black bug bit the back of a big black bear. The big black bear bit back the big black bug.

    ☆This fish has a thin fin; That fish has a fat fin;

    ☆This fish is a fish that has a thinner fin than that fish.

(9).Paying more attention to phrases and small words as one major shortcoming of Chinese English (especially Chinese oral English) is that Chinese students tend to use big words in their oral language, but the idiomatic oral English is abundant with short, active and vivid phrases. And most of such phrases are made of small words.

    特别注意短语(词组)和小词的运用,中国式的英语尤其是口语一个很大的缺点就是中国学生喜欢用大词,而真正地道的英语口语确是充满着短小,活泼,生动的短语,富有生气.而这些短语大部分有小词构成.

(10) Thinking in English.英语思维的培养。

    1. 大量根据图片来了解生词的含义,故事的情节.这是少儿英语中常用的方法,也试用于成人.

    2. 习惯于使用英-英字典而不是英-汉字典会起相当重要的作用.

    3. 加强听力训练,尤其是听用英语解释英语的课程讲解.

    4. 如果没有机会拥有封闭的语言环境的话, 就最好尝试一下自我封闭语言环境的创造与训练.如:强迫自己在一周内所有要表达的话,全部用英语表达.只要你能坚持一周,效果就相当明显,而无论你所表达的英语有多糟!.

                        把握技巧突破得分点 
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    在中考英语的复习过程中，如果能很好的把握答题技巧，就能抓住得分点，赢得高分。 

　　把听力关键词记下来

　　考生拿到试卷，贴好条形码、写完考号、姓名之后，应抓紧一切时间先看听力题。待放音时，一定要带着问题去听，以便尽快准确地捕捉关键词和正确信息。听力的第一题比较简单，所给的五组图都是书上出现过的和生活中常见的。第二题听对话根据问题选择正确答案，此题略有难度。首先应捕捉句子中所提供的信息和关键词(时间、地点、人物等)，然后一定要根据所提出的问题选择正确答案。本题要求考生听完问题以后再进行选择。第三四题听对话、听短文选择正确答案。

　　考生在听对话、短文时，不仅要听词、句的字面意思，而且要迅速捕捉故事情境中的关键信息。要求考生认真听懂、练会2007年听力训练磁带的内容。答听力题时，考生要具备捕捉、预测、猜想的能力，最好将关键信息词记录在草纸上，以供选择时的准确性。

　　分三步答完形和阅读理解

　　此题着力于检测学生对语意和语篇的理解和把握，要求学生在语篇层次上把握语言材料。完形填空和阅读理解(A)题在翻译理解上稍有难度，将设有1至2分的较难题。

　　考生在解答此题时应走好以下三步：

　　1、通读全文。通读全文时，应采用快速阅读的方法，准确理解短文的梗概大意获得整体印象。读题时还应找出文中的关键词、中心句。要特别注意文章的开头和结尾，因为它们能提供主要的信息。

　　2、逐项选择，答易留难。在掌握了文章的大意后，考生可以带着问题第二次细读题。对于知识清楚，答案明确的直接选择。对似是而非、不好确定的疑难题先留下。应遵循“先易后难”的原则。还应注意文章的整体性、逻辑性，前后意思兼顾，不得将句子拿出来单独考虑。

　　3、反复斟酌，全盘检查。第三次读题时，携带成果回归原文，要充满信心地复查。考生应对各个被选答案进行分析对比，去伪存真。即使无从判断时，也要猜测出一个答案，切不可留下难题不填。

　　阅读表达题“理解”表格

　　第一部分是给出一段语言信息要求学生认真读懂短文的内容，并根据所设表格的填空词回归原文找答案。此题特别注意的是单词的大、小写必须和表格其他所给的词一致。

　　第二部分是给汉语说明和一组表格信息写五句话。解答此题时首先理解表格所提供的信息的意思，其次看清汉语的要求。

　　第一句：左右连接造句。第二句：注意动词的时态变化。第三句：将所给的动词变成正确的形式，注意不要增减其他动词。第四句：根据本题的内容要求，开放形式思维，按所给的主语写一句相关的句子。第五句：写出对此事的个人观点。

　　作文要打草稿反复修改

　　该题的设计给学生更多的自由空间，有利于学生个性化地运用所学的英语知识和技能进行思想交流，具有较强的开放性。

　　考生写作时应分清三个段落：

　　1、阐明论点。

　　2、提出论据。

　　3、总结概括。 

写作技巧：

　　1、确定主题：一篇文章作者准备告诉读者什么，反映一个什么内容，提出一个什么思想和主张，要心中有数。

　　2、选取素材：围绕主题选取相关的材料，材料越丰富充实，文章就会越生动，言之才会有物。

　　3、制定提纲：写好提纲是文章成败的关键，结构合理、主题突出、层次清楚、自然过渡，全篇文章才能浑然一体。

　　4、打草稿、反复修改：为避免卷面上的错误，考生必须先打草稿，反复修改后再写在试卷上，这样卷面会字迹工整，无修改痕迹，容易得高分。

                  名师指点写作技巧：条理清方能破茧成蝶 
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    对于大部分经过初三一年作文训练的同学来说，谋篇布局基本上都能够达到三类卷(27-34分)以上的要求，那么怎样给我们的文章再添些彩儿，争取更高一点的分数呢，希望以下几点建议能给你一些启示。 

　　曾看到过这样一篇作文：话题是“过程”，小作者选取两条线索来展开叙述：1、3、5等奇数段叙述了一条毛毛虫破茧成蝶的过程；2、4、6等偶数段叙述了一个小女孩逐渐成功的经历。两条线索交错展开，彼此关联，结尾一段将其合二为一。其实，破茧成蝶并不是什么新颖的题材，小女孩的奋斗历程也并不曲折离奇，然而运用这样一种两线并行的方式将它表达出来，却收到了条理清晰、构思新颖的效果，令人耳目一新。因此，想要写出一篇好作文来，不妨在谋篇布局上下点工夫。

　　一、巧用小标题

　　考场作文中，以小标题的形式结构文章的方法并不新鲜，但对于写作功底不够深厚的同学来说，拟写了小标题后，可使行文中减少跑题的可能性，同时省却了过渡，而且可让阅卷老师快速明晰写作思路；拟写贴切、精美的小标题还会给人以脉络分明、文采斐然的印象，因此，这种谋篇布局的方法还是值得借鉴的。

　　例如：一篇以“兴趣”为题的作文中，作者拟写了“古韵之‘趣’”“风雅之‘趣’”“水墨之‘趣’”三个小标题，将作者的写作思路清晰地呈现在读者面前，体现出作者在京剧、诗歌、书法三方面的兴趣爱好。

　　再如2001年天津中考优秀作文中《我终于战胜了粗心》一文，拟写了如下的小标题：“(一)你呀你……”“(二)我不服输”“(三)哈哈，机会来了”“(四)我一定行”。这四个小标题将小作者战胜粗心的过程清晰流畅地表现了出来，口语化的表达使读者仿佛看到了小作者活泼可爱的样子。这样的小标题，不落俗套。

　　那么该怎样拟写小标题呢？大家可以从时间的变化、空间的转换、事情的发展等角度来拟写，也可以从不同角度诠释主题，如果能够巧妙地将古诗词、名言警句中的精妙语句用作小标题，相信会给你的文章带来不少文采。总之，小标题一定要精炼、具有概括性；整齐、具有美观性；层次分明、具有逻辑性。

　　二、善用中心句

　　有这样一篇学生习作，题目为《读书，对话》。作者在文章的主体部分中这样写道：

　　读书，我与作者对话。我曾幻想过陶渊明荷锄戴月而归后，慢声吟哦“守拙归园田”的傲然自足；幻想过李白以千金换酒后，高歌“天生我材必有用”的狂放不羁；幻想过东坡带领百姓牵黄擎苍，“会挽雕弓如满月”的豪迈奔放；也幻想过李易安在动荡之中把酒黄昏，悄声细语“醉里插花花莫笑，可怜春似人将老”的无奈惆怅。书，是作者性格与感情的沉淀。翻开书页，我打开与作者对话的窗口，去领略老舍的睿智幽默，冰心的和蔼亲切，或是毛泽东的大气磅礴。

　　读书，我与书的世界对话。不是吗？与《红楼梦》对话，去感受黛玉的才气与清高，宝钗的大气与稳重，去体会凤姐的能干与泼辣，晴雯的勇敢和直爽。与《哈利•波特》对话，去感受哈利成长的心路历程，去感受罗思赫敏对哈利的无私支持，去体会邓布利多身上人性的光辉与人格的力量；与金庸的世界对话，去感受郭靖的正直忠厚，杨过的深情叛世，去体会令狐冲狂放不羁的外表隐藏着的怅然。书的世界是无限的，我和无数人一样痴迷其中。

　　读书，我与自己的心灵对话。 我想。阅读不是机械的记忆，记得苏格拉底在《致歉》中那段几乎令人落泪的话吗？像他说的，追求真理真情永远是人的最高目标。有一千位观众，就有一千个哈姆雷特。每当简•爱喊出“人穿过坟墓将会平等地站在上帝面前”的时候，心灵都会受到一次震撼，当《复活》中涅赫柳多夫忏悔自己时，我的灵魂同样受到了升华。所以，翻开书页，我与自己的心灵对话，去寻找真理与真情，无论他是柏拉图的理念世界还是黑格尔的圆圈。

　　这篇文章语言十分大气，而且所举例子，古今中外，信手拈来，显示出作者广博的阅读面和深厚的文学底蕴。这且不论，单说每一段开头的一句话，凝练地概括了本段的中心，清晰地展示了作者的写作思路，就很值得学习。而且，文中的三个中心句紧扣主题，逐层递进，将“读书”和“对话”由感受作者风采深入到完善自我灵魂，增加了文章的深度和层次感。

　　当然，中心句还可采用并列式，将写作主题分成几个方面，从不同的角度来诠释。在中考阅卷中，阅卷老师停留在每篇作文上的时间是有限的，如果能在文章主体部分中用凝练的语言概括出若干个中心句，将其置于段落的开头或结尾，则会让阅卷老师很快把握到你的写作思路，为你在谋篇布局上赢得一些分数。

　　三、让清晰的线索贯穿全文

　　无论是考场作文，还是平日的练笔，同学们在写作之前脑海中一定会浮现出一些素材来，如果将这些素材比作颗颗珍珠的话，那么清晰的线索就是串联珍珠的线，两者兼具，一篇文章才会光彩夺目。因此，线索对于叙事类的文章很重要。

　　例如：《平实的感动》一文中写道：

　　牵着你的手，过小桥流水，听，潺潺水声，流淌希冀；牵着你的手，游世外桃源，感，束束阳光，披洒温暖；牵着你的手，逛桃林梅园，赏，朵朵鲜花，姹紫嫣红！牵着手一切变得很美，很美。

　　……

　　轩，已经八个月了，在妈妈怀里，她轻轻呢喃着……她的小手挥舞着，被妈妈握在满怀母爱的手心里，八个月的她还不会想，只是觉得那双手好温暖，好温暖…… 

　　……林荫小道上，一位满脸微笑的妈妈，正牵着她刚满两岁的女儿，慢慢地行走，蹒跚学步……手心的热已升华成了汗，握着妈妈温热的手，她感到很安全，牵着手，她坚持着，她没感觉，一种叫做毅力的东西，通过妈妈的手，已灌输到她心上…… 

　　……轩，已经七岁了，到了上学的年龄。今天是开学的第一天……一路上，牵着妈妈的手，她笑着，跳着，不曾怕过跌倒，她相信，妈妈的手会带给她安全，勇敢！ 

　　……轩，今年十六岁了，是一个爱幻想的女孩了……回忆起妈妈牵着她的手，学走路，迎开学，她一阵莫名的感动。这么多年来，她一直铭记妈妈手上的温暖！此时，一个令她心动的念头在她脑中形成，戴上帽子、围巾、手套，她走到妈妈房间，愉快地对妈妈说，妈妈，咱们打雪仗去，说着，她牵起了妈妈的手…… 

　　泪，滴落，却也无法打破这温馨的宁静…… 

　　这是一篇表现亲情的文章，作者剪辑了孩子成长中的几个片段，以时间为序，依次展开。更值得称道的是，作者将浓浓的情感定格为一个动作——“牵手”，以此作为线索串联全文，脉络分明，言有尽而意无穷。

　　当然，谋篇布局的方法不止以上三种，为了使文章更有波澜，还可以使用倒叙、插叙的方式，设置悬念、埋下伏笔等等，但首要的是要有清晰的写作思路，结构完整。其实只要我们在写作之前多花点时间构思一下文章的结构，做到这一点并不难。

                     易使我们误入陷阱的英语单词 
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    [1] 妙趣横生的大小写

　　大写China 指“中国”；小写china指“瓷器”。

　　大写Japan指“日本”；小写japan指“日本式漆器”。

　　大写Jordan指“约旦”；小写jordan指“尿壶”。

　　大写John指“约翰”；小写john指“厕所”。

　　大写Russia 指“俄罗斯”；小写russia指“俄罗斯皮革”。

　　大写Turkey 指“土耳其”；小写turkey指“火鸡”。

　　大写Shanghai指“上海”；小写shanghai指“拐骗”。

　　[2] 妙趣横生的含义

　　不少单词似是而非，千万不要望文生义，而误入陷阱。如：

　　one-two 是“拳击中连击两次”，而不是一种“一二”。

　　Two-time是“对人不忠”，而不是一种“两次”。

　　In two twos是“立刻”，而不是一种“两两之间”。

　　Three-score是“六十”，而不是一种“三分”。

　　Four o'clock是“紫茉莉或食蜜鸟”，而不是“四点”。

　　Four Hundred 是“名流、上层”，而不是“四百”。

　　Five-finger是“贼”，类似汉语的“三只手”，而不是一种“五指”。

　　At sixes and sevens是“乱七八糟”，而和“六”无关。

　　Seven-Hill City是“罗马”，而不是一种“七山市”。

　　Eight-ball是“老实人”，这里的“八” 和“发”无关。

　　To the tens是“打扮得极为华丽”，而非“数到十”。

　　a white day是“良晨吉日”，而不是一种“大白天”。

　　a white elephant是“沉重的负担”，而不是一种“白象”。

　　Blue film是“黄色电影”，而和 “蓝色” 无关。

　　Yellow book是“法国政府或议会的报告书”，而不是一种“黄色书刊”。

　　Green-eyed是“红眼病”，而不是“绿眼病”。

　　Green hand是“生手”，而不是“绿手”。

　　Green horn是“新移民”，而和 “牛羊的角” 无关。

　　White lie是“善意的谎言”，而和 “白色” 无关。

　　Green back 是“美圆”，而不是“绿毛龟”。

　　Yellow back 是“法国廉价小说”，而不是“黄背”。

　　Green line是“轰炸线”，而不是“绿线”。

　　Green room是“演员休息室”，而不是“绿色房间”。

　　White room是“绝尘室”，而不是“白色房间”。

　　Green house是“温室”，而不是“绿色的屋子”。

　　White house是“白宫”，而不是普通的“白房子”。

　　White smith是“银匠，锡匠”，而不是“白人史密斯”。

　　Black smith是“铁匠”，而不是“黑人史密斯”。

　　Chocolate drop是蔑称的“黑人”，而不是“巧克力滴”。

　　Black tea是“红茶”，而不是“黑茶”。

　　Brown sugar是“红糖”，而不是“棕糖”。

　　Green power是“金钱的力量”，而不是“绿色国家”。

　　firefly是“萤火虫”，而不是一种“苍蝇”。

　　dragonfly是“蜻蜓”，而不是一种“飞龙”。

　　Lady bird是“瓢虫”，而不是一种“太太鸟”。

　　Dragon’s teeth是“相互争斗的根源”，而不是一种“龙齿”。

　　Talk fish是“吹牛”，而不是“谈鱼”。

　　Morning glory是“牵牛花”，而不是“早晨的光荣”。

　　Lead pencil是“铅笔”，它是“石墨”做的，而和 “铅(lead)” 无关。

　　Silk worm是“蚕”，既不是“寄生虫”，也不是“可怜虫”。

　　Cat gut是“羊肠线”，而和 “猫” 无关。

　　Barber's cat是“面黄肌瘦的人”，而不是“理发师的猫”。

　　Cat's eye 是“反光路丁”，而不是门镜“猫眼”。

　　Cats and dogs 是“杂物，价值低的股票”，而不是门上的“猫和狗”或“狗事猫事”。

　　Rain cats and dogs是“大雨倾盆”，而不是门上的“下猫和狗”。

　　Prairie dog是“草原鼠”，而和 “狗” 无关。

　　Lucky dog是“幸运儿”，而不是“幸运狗”。

　　You dirty dog. 是“你这卑鄙的家伙”，而不是“脏狗”。

　　Eat dirt是“忍辱”，而不是“吃土”。

　　Touch-me-not是“凤仙花”，而不是“别碰我”。

　　forget-me-not是“勿忘我”，是一种花而不是其它。

　　Douglas fir tree是一种“松树”，而和 “枞树” 无关。

　　Peanut是“花生”，而不是“豆类”。

　　Shortbread是“酥饼”，而不是一种“面包”。

　　Shooting star是“陨石”，而不是什么“星”。

　　Friendly camera是“傻瓜照相机”，而不是什么“友好摄影机”。

　　Funny bone是“麻骨”，指神经，而不是一种“骨”。

　　Banana tree说是“香蕉树”，属“草本植物”， 而和 “树” 无关。

　　Jackrabbit是一种“野兔”(hare)，而不是 “家兔”(rabbit)。

　　Koala bear“考拉熊”，不是一种“熊”，而是一种有袋动物。

　　Sweetbread是“胰脏”，而不是“面包”。星沙英语

　　Writing brush是“毛笔”，而不是一种“刷子”。

　　Small potato是“小人物”，而不是一种“小土豆”。

　　Big potato是“大人物”，而不是一种“大土豆”。

　　Couch potato是“电视迷”，而不是一种“沙发土豆”。

　　The berries是“绝妙的人、事”，而不是“草莓、西红柿”。

　　The Fourth是七月四号的“美国独立纪念日”，而不是简单的“第四”。

　　the Four Tigers of Asia是“亚洲四小龙”，而不是“亚洲四小虎”。

　　Gang of four在英国人嘴里是指“工党的四个头面人物”，而不是我们认为的“四人帮”。

　　pull one's leg是“愚弄某人”，而不是“拉后腿”。

　　cast pearls before the swine是“对牛弹琴”，而不是“给猪扔珍珠”。

　　live a dog’s life是“过着牛马不如的生活”，而不是“过狗生活”。

　　dumb as an oyster是“守口如瓶”，而不是“不能说话的牡蛎”。

　　Send in someone's jacket是“辞职”，而不是“送去某人的茄克”。

　　Put down your jacket是“别激动”，而不是“领取你的茄克”。

　　Jack leg是“外行”，而不是“杰克的腿”。

　　Jack-of-all-trades是“多面手”，而不是“各行的杰克”。

　　Don’t put horse before the cart. 是“不要本末倒置”，而不是“别把马车套到马前面”。

　　Don’t teach fish to swim. 是“切勿班门弄斧”，而不是“不要教鱼游泳”。

　　India ink是“墨汁”，来自中国，而不是“印度”。

　　Indian shot是“美人蕉”，而不是“印度的炮弹”。

　　English horn是“法国双簧管”，它既不是一种“号”，也不来自英国。

　　Guinea pig是“天竺鼠”，而不是一种“猪”。

　　American Plan是“食宿一费制”，而不是一种“美洲计划”。

　　American beauty是“月季”，而不是一种“美国美人”。

　　Dutch act是“自杀”，而不是“荷兰人的行动”。

　　Chinaberry是“楝树”，而不是“中国莓”。

　　China grass是“苎麻”，而不是“中国草”。

　　Dutch door是“杂志中的散页广告”，而不是一种“荷兰门”。

　　Dutch uncle是“唠唠叨叨的人”，而不是一种“荷兰大叔”。

　　Dutch wife是“竹、藤睡具”，而不是一种“荷兰老婆”。

　　Go Dutch是“各人自己付钱”，而不是一种“去荷兰”。

　　Take French leave是“不告而别”，而不是一种“请法国假”。

　　French letter是“避孕套”，而不是“法国信”。

　　Russia dressing是“蛋黄酱”，而不是“俄罗斯服装”。

　　A Greek gift是“害人的礼物”，而不是“希腊的赠品”。

　　Italian iron是“圆筒形熨斗”，而不是“意大利铁”。

　　Spanish athlete是“胡说的人”，而不是“西班牙运动员”。 
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    根据教育部制定的英语课程标准，初中毕业生应达到五级综合语言运用能力。阅读理解是综合语言运用能力的一个重要方面，在中考中所占比重越来越大，这是拉开档次的题目。

    阅读理解五级的目标部分描述如下：

    1、能根据上下文和构词法推断、理解生词的含义

    2、能理解段落中各句子之间的逻辑关系；

    3、能找出文章中的主题，理解故事的情节，预测故事情节的发展和可能的结局；

    4、能读懂常见体裁的阅读材料；

    5、能根据不同的阅读目的运用简单的阅读策略获取信息；

    6、除教材外，课外阅读量应累计达到15万词以上(上海的要求更高一些，30万词以上)所谓阅读能力是指视读能力、理解能力和对所读材料的评价能力。

    阅读理解考查的项目大多是根据这三种能力的要求设计的。为了提高阅读理解能力，同学们在做阅读理解时，就要在以下几个方面下功夫：

    (一)、要注意养成良好的阅读心理阅读时要去掉杂念，心绪要安定，精神要专一，要形成一种惬意的顺向心理。造成大脑皮层的优势兴奋中心。切不可一遇到几个生词难句，就心烦意乱，失去自控能力。心理学家告诉我们，任何恐慌，过分紧张的情绪都会形成一种消极因素妨碍大脑的正常思维功能。因此，遇到困难一定要从容不迫，心无旁骛。这样才能对所读的文章印象清晰，理解深刻。 

    (二)、要提高视读的速度考阅读理解，从另一个方面来说，考的是考试速度。2002年上海英语中考阅读理解文章每篇均达到400词左右。慢读是不行的。因此做阅读理解时，要注意培养自己快速阅读的习惯。阅读时眼球总是不断地移动——停顿——移动着。理解是在“眼停”的瞬间进行的。我们要使眼停的时间相对增加，就要扩大视读的广度，把逐词逐句的点式阅读变成一次扫描一句的线式阅读，并且把看到的东西迅速报告给大脑，形成眼脑较快的直映能力。切不可在个别难懂的词句上磨蹭，只要全篇理解了，个别难懂的词句可以根据上下文和构词法去猜测，去推断。

    (三)、阅读时要注意培养语感所谓语感是指人们对语言中词语搭配及句型结构的熟练程度。语感好的人，理解力就强，视读的速度就快。阅读时要留心词语的搭配，即惯用法。必要时可用笔划一划或记下来。读完每一篇文章，都应总结归纳一下，积累了多少单词，惯用法和句型，这样语感自然就会好起来。 

    (四)、读完一篇文章后，要回味一番对文章的段落结构，中心思想，人物事件，论点论据要做到心中有数。对不清楚的地方可以再看几次。要留心关键词句，注意弦外之音。对文章的评价分析，一定要坚持“词不离句，句不离篇”，要理解文章作者的原意，而不能按你自己的意愿去想当然。切记：一想当然，就会出错。

    如果文章太长，你可以先把文章后面的问题看一遍，带着问题去看文章。这样可以帮助你去掉杂念，提高阅读速度和解题的正确性。要善于找关键句，特别要注意文章的第一段和最后一段的头一句话，往往就是关键句，可以帮助你掌握文章的全貌，理解文章的主题。此外，还应该细读文章，因为有时的试题是考细节。可以边读边用铅笔做点标记，把有关的人物，事件，时间，地点，原因(即五个W，who，what，when，where，why)划出来。凡逢人物就圈起来，看完一数，有几个圈就是几个人，一目了然。

